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Rio Grande do Sul, 09 de abril de 2024.

AO CAPOEIRA CAMBOATA SAO FRANCISCO DE ASSIS/ RS

A/C: llmo. Sr. Gione Rodrigues - Professor Fantasma

CAPOEIRA/CAPOTERAPIA:

Prezados senhores, O CENTRO TREINAMENTO DE CAPOEIRA E CAPOTERAPIA -
CTCC, inscrita no CNPJ sob o n° 20.633.965/0001-29, MEI, vém através deste apresentar o
trabalho que realizamos em APAEs, escolas, educacdo infantil e centro de treinamento,

conforme informacgdes segue abaixo.

Somos professores de capoeira e capoterapeutas, Cléverson Rosa e Michele
Rodrigues, com trinta anos de pratica na arte da capoeira, ja a muitos anos ministramos aulas
nas APAEs, escolas, educagdo infantii e centro de treinamento, dentro da regido
metropolitana da capital Porto Alegre/RS. Levando e multiplicando os saberes do nosso
trabalho para nossa regido e demais municipios confcrme demanda.

A capoeira Inclusiva tem uma misto de entretenimento e complemento para a saide
das criangas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual e ou multipla sendo a
melhoria da mobilidade e coordenacdo motora dos alunos. Estimulandc sentimentos por
meio da musicalidade e constituindo a confianca entre eles e a arte da capoeira.

Os treinamentos (aulas) de capoeira/capoterapia, vem diminuindo de forma
considerdvel a forma medicamentosa de tratamento com os alunos, estes alunos que tem a
oportunidade e o privilégio de ter as aulas de capoeira.

A atividade fisica (capoeira/ capoterpia) aumenta e regula a serotonina, que é um dos
inumeros beneficios para quem pratica a arte, serotonina é um neurctransmissor que exerce
papel fundamental na manutencdo do equilibrio do corpo (a chamads homeostase), em

especifico, tem um trabalho relacionado aos sentimentos de satisfacdo e bem-estar.




CENTRO TREINAMENTO DE CAPOEIRA E CAPOTERAPIA

CENTRO DE CAPOEIRA E CAPOTERAPIA

A principal fungdo da serotonina é carregar mensagens entre as células do cérebro
(os neurdnios) e o restante do corpo, participando de diferentes fungdes do organismo. Ela
ajuda a regular o comportamento, aten¢ao, memdria, humor, apetite e o gasto de energia.
Também favorece a absor¢ao e o armazenamento de nutrientes, além de colaborar com o

controle dos movimentos intestinais e com o fortalecimento dsseo.

SINDROMES, DIFICIENCIAS E SEUS FUNDAMENTOS:
O primeiro passo é conhecer o aluno e através do encantamento deste aluno é buscar
alcangar a melhor metodologia, mais segura para a melhor aprendizagem através da arte da

capoeira.

Entre elas, a mais comum é a sindrome de Down sindrome de Down

Conceito: alteracdo genética caracterizada pela presenca de um terceiro
cromossomo do numero 21. A causa da alteracdo ainda é desconhecida, mas existe um fator
derisco ja identificado.

Caracteristicas: além de Déficit cognitivo, sdo sintomas as dificuldades de
comunicacdo e hipotonia, (redu¢do do ténus muscular) ponto que tenha sindrome de Down
também pode sofrer com problema na coluna, na tireoide, nos olhos e no aparelho digestivo

entre outros, e muitas vezes nasce com anomalias cardiacas soluciondveis como cirurgias.

Deficiéncia fisica

Conceito: uma diversidade de condicdes que afeta a mobilidade e a coordenacgao
motora geral de membros ou de fala podem ser ocasionas por lesGes neuroldgicas
neuromusculares e ortopédicas, mas-formagdes congénitas ou condi¢es adquiridas.

Caracteristicas: sdo comuns as dificuldades no grafismo em fun¢do do
comprometimento motor. As vezes o aprendizado é mais lento, mas exceto nos casos de

alteragdo na motricidade oral a linguagem é adquirida sem problemas muitos precisam de
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cadeira de rodas ou muletas para se locomover. Outros apenas de especiais e

materiais escolares adaptados, como andador suporte para lapis etc.

Autismo

Conceito: transtorno com influéncia genética causada por defeitos em parte do
cérebro como o corpo caloso (que faz a comunicacado entre dois hemisférios a amidala dentro
de parénteses que tem func¢des ligadas a comportamentos social e emocional) e o Cérebro
(parte mais interior dos hemisférios cerebrais, os lobos frontais).

Caracteristicas: dificuldades de interacdo social de comportamento (movimentos
estereotipados, como rodar uma caneta ou enfileirar carrinhos) e de comunica¢do abre
parentes atras (movimentos estereotipados, como rodar uma caneta ou enfileirar carrinhos)

e de comunicagao (atras de fala).

Sindrome de Asperger
Conceito: condicao genética que tem muitas semelhangas com autismo.
Caracteristica: focos e registros de interesse sdo comuns. Quando gosta de

matematica por exemplo o aluno s¢ fala disso.

Sindrome de William

Conceito: desordem no cromossomo 7.

Caracteristicas: dificuldades motoras (demora em andar e falta de habilidade para
cortar papel e andar de bicicleta, entre outros) e de orientacdo espacial ponto quando
desenha uma casa, por exemplo, a crianca costuma fazer partes dela separadas: a janela a
porta e o telhado ficam em um lado do outro ponto, no entanto ha um interesse de grande

por parte de musica e facilidade de comunicagao.
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Sindrome de rett:

Conceito: doenca genética na maioria dos casos, atinge meninas.

Caracteristicas: regressdo no desenvolvimento permeabilidade de anteriores
adquiridas movimentos estereotipados e perca de uso das m&os que surgem entre 6 e 18

meses. Ha interrup¢do no contato social. A comunicagao se faz pelo olhar.

Paralisia cerebral

Conceito: lesdo no sistema nervoso central causado, na maioria das vezes, por uma
falta de oxigénio no cérebro do bebé durante a gestacao, ao nascer até os dois anos apos o
parto. Em 75% dos casos, paralisia vem seguido de um dano intelectual.

Caracteristicas: a principal € a espasticidade, um desequilibrio na contencdo muscular
que causa tensdo ponto inclui problemas para caminhar, na coordenagdo motora, na forca e

no equilibrio. Também pode afetar a fala.

.« _en

Deficiéncia visual

Conceito: condic8o apresentada por quem tem baixa visdo dentro de parénteses em
geral, entre 40 e 60%), ou cegueira (residuo minimo de visdo ou perda total), que leva a
necessidade de usar o braile para ler e escrever.

Caracteristicas: a perda visual é causada em geral por duas doengas congénitas
glaucoma (pressao intraocular que causa lesbes e irreversiveis no nervo dptico) e catarata
(opacidade no cristalino em alguns casos, as doencas sdo confundidas com uma ametropia

(miopia, hipermetropia ou estigmatismo que pode ser reparada pelo uso de lentes o que

permite o retorno total da visdo.
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Deficiéncia auditiva

Conceito: condi¢do causada por ma formagao na orelha, no conduto (cavidade que
leva ao timpano), nos ossos do ouvido ou ainda pela lesdo neurossensorial no nervo auditivo
ou na cdclea (por¢do do ouvido responsével pelos pelas terminacdes nervosas) ponto tem
origem genética ou pode ser provocada por doencas infecciosas, como a rubéola e a
meningite.

Também pode ser tempordria causada por otite ponto caracteristicas: pode ser leve,

moderada, Severa ou profunda.

Deficiéncia multipla
Conceito: ocorréncia de duas ou mais deficiéncias autismo e sindrome de Down; uma

intelectual com outra fisica; uma intelectual e uma visual ou auditiva.

Surdo cegueira

Conceito: perdas auditivas e visuais simultaneas em graus variados. As causas Sdo
principalmente doengas infecciosas, como rubéola, toxoplasmose e citomegalovirus, dentro
de parénteses doen¢a da mesma familia do herpes). A diferenca de um cego ao surdo para
um surdo cego € que este ndo tem consciéncia dele linguagem e, portanto, ndo aprende a se
comunicar de imediato.

Caracteristicas: traz problemas de condi¢do e mobilidade. O surdo cego pode

apresentar dois comportamentos distintos: isola-se ou é hiperativo.

Deficiéncia intelectual
Conceito: funcionamento intelectual e inferior a média (Ql), que se manifesta antes

dos 18 anos. Estd associado as limitagGes adaptadas em pelo menos duas dreas
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de habilidades (comunicagdo, autocuidado, vida no lar, adaptacdo social, saude e
seguranca, usam de recurso da comunidade, determinagdo, fun¢des académicas, lazer e
trabalho). O diagndstico do que acarreta a deficiéncia intelectual € muito dificil, englobando
fatores genéticos e ambientais. Além disso as causas Sao inumeras e complexas envolvendo

fatores pré, pere e pds-natais.

Transtornos globais de desenvolvimento espago TGD

Conceito: os Transtornos Globais de Desenvolvimento TGD sdo disturbios nas
interacdes sociais reciprocas, com padrbes de comunicacdo estereotipados e repetidos e
estreitamento nas nos interesses e nas atividades. Geralmente se manifesta nos primeiros

cinco anos de vida.

Todo ser humano com deficiéncia tem direito a viver, estudar, praticar esporte, em
ambientes comuns, juntamente com as demais pessoas da comunidade tornando os
cidadaos produtivos e felizes, a que se criar alternativas reais, efetivas e afirmativas para que

todos sejam capazes de conviver no espago escolar comum.
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